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KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu: Kod: MK_33/1/3

Pracownia kosmetyczna

Kierunek studiow Profil ksztatcenia: Rok/semestr
KOSMETOLOGIA praktyczny m/viwvi
Specjalnosé Jezyk wyktadowy: Status modutu:
Kosmetologia praktyczna z elementami metodyki polski obieralny

ksztatcenia zawodowego

Godziny: 165/87 Liczba punktéw ECTS:
Wykfady Cwiczenia/Laboratoria Projekty/seminaria 19
- 165/87 -
Stopien studidw Forma studiow Obszary ksztatcenia Podziat ECTS*
| stacjonarne/niestacjonarne oM_1 100%

Rodzaj modutu w programie studiéw: specjalnosciowy

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

Znajomosc fizjologii i patofizjologii cztowieka. Posiadanie wiedzy teoretycznej z zakresu dermatologii,
kosmetologii i medycyny fizykalnej.

Cele ksztatcenia

C1. Rozwéj kompetencji zawodowych w zakresie réznicowania, doboru i wykonywania pilingédw chemicznych
w pielegnacji cer problematycznych, defektéw skory.

C2.Rozwdj kompetencji zawodowych w oparciu o nowe technologie w aparaturze kosmetycznej.

C3.Wprowadzenie nowych technik manualnych i terapeutycznych wykorzystywanych w pracy z klientem w
gabinecie odnowy biologicznej i gabinecie kosmetycznym.

C4. Trening pisania i wygtoszenia referatu w zakresie edukacji zdrowotnej jako przygotowanie do
profesjonalnych wystgpien publicznych

Tresci ksztatcenia
Cwiczenia
1. Réznicowanie zmian w cerach Roseacea.
Zabiegi kosmetyczne w profilaktyce trgdziku rézowatego
2. APARATURA KOSMETYCZNA.

Mezoterapia bezigtowa. Nabycie umiejetnosci praktycznych w obstudze aparatury w realizacji zabiegéow
liftingujacych dla cery dojrzatej. Wykorzystanie ultradzwiekéw w celu poprawy metabolizmu tkanki
tacznej jako profilaktyki zmarszczek mimicznych. Fale radiowe w kosmetologii. Mechanizm powstawania
ciepta w tkankach pod wptywem pulsacyjnych fal radiowych. Zelazko p/zmarszczkowe : wskazania i
p/wskazania do zabiegu.
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3. Projektowanie zabiegéw kosmetycznych w oparciu o indywidualng diagnostyke klienta. Samodzielne
tworzenie dokumentacji zabiegowej.

4. Techniki liftingujgce w kosmetologii. Diagnostyka napie¢ miesni mimicznych twarzy. Wprowadzenie
nowoczesnych technik manualnych liftingujgcych owal twarzy.

5. Wybrane pilingi chemiczne w terapii defektéw skéry. Zasady doboru pilingédw, powiktania, wskazania,
przeciwwskazania, gojenie sie skory po peelingu chemicznym

6. Diagnostyka palpacyjna obrzekéw pochodzenia limfatycznego i lipidowego.
7. Metodologia manualnego drenazu limfatycznego koriczyn gérnych i klatki piersiowej.

8. Analiza tekstu specjalistycznego. Przygotowanie projektéw wystgpiern w ramach edukacji zdrowotnej.
Woygtaszanie krétkich referatéw.

PiSmiennictwo podstawowe:

G.Bringezu, O.Schreiner (2006)Kompleksowa terapia przeciwzastoinowa. , Pod red. K. Slusarczyka, A.Kiszkis,
S.Biaty Podrecznik limfologiczny. Wyd. Polskie Towarzystwo limfologiczne, Chorzéw

Pod red. Z. Adamskiego, A. Kaszuby: Dermatologia dla kosmetologéw. Wyd. U.M. im. K. Marcinkowskiego,
Poznan 2008.

S.Potoczanska-Godek, Techniki modelowania twarzy, Wyd. WSZUIE P-1 2010
R. Grobstein: Wszystko o raku piersi. Wyd. W.A.B., Warszawa 2007.

Koncowa forma zaliczenia modutu: Zaliczenie z oceng




