Wyzsza Szkota zdrowia, Urody i Edukacji w Poznaniu

KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu Kod: MK_17
Kosmetologia pielegnacyjna
Kierunek studiow Profil ksztatcenia: Rok/semestr
KOSMETOLOGIA praktyczny I/1ill
n/m
Specjalnos¢ Jezyk wyktadowy: Status modutu:
polski obligatoryjny

Godziny: 320/213

Wyktady
60/45

Cwiczenia/Laboratoria
260/168

Projekty/seminaria

Liczba punktow ECTS:
24

Stopien studiow
|

Forma studiow

stacjonarne/niestacjonarne

Obszary ksztatcenia
OoM_1

Podziat ECTS*
100%

Rodzaj modutu w programie studiéw: kierunkowy

Wymagania wstepne

Znajomos¢ w podstawowym zakresie budowy i funkcji skéry i jej przydatkéw

Cele ksztatcenia

C1. Zapoznanie z funkcjg skory i jej przydatkow;
C2. Nabycie umiejetnosci oceny stanu skdry, rozpoznawania jej defektéw i kojarzenia ich z okreslonymi
czynnikami etiopatogenetycznymi;
C3. Wdrozenie prawidtowego udzielania porad kosmetycznych, doboru kosmetyku do okreslonego
typu cery oraz planowania i poprawnej techniki wykonania zabiegéw kosmetycznych
pielegnacyjnych w zakresie skéry zdrowej i skéry z problemami;
C4. Nauka metodologii masazu klasycznego, powieziowego i MDL obszaru twarzy, szyi i dekoltu.
C5. Zapoznanie z zasadami higieny osobistej i stanowiska pracy oraz koniecznoscig ich
przestrzegania w profilaktyce zakazen w gabinecie kosmetycznym;
C6. Nauczenie prawidtowego planowania i poprawnej techniki wykonania zabiegédw usuwania
niepozadanego owlosienia oraz zabiegdéw zwigzanych z profilaktyka otytosci, rozstepow

skdrnych, cellulitu;

C7. Ksztattowanie postawy zgodnej z etykg zawodowg kosmetologa i wskazanie roli i zakresu
uprawnien kosmetologa;
C8. Przekazanie wiedzy na temat metod pielegnacji ciata oraz wykonania wybranych zabiegdéw na

ciato i biust.

Wyktady

Tresci ksztatcenia

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w praktyce kosmetologicznej. Prowadzenie karty pacjenta.
2. Zagrozenia dla zdrowia wynikajgce z zakazenia wirusami hepatotropowymi - HBV i HCV.

3. Profilaktyka zdrowia w zakresie kontaktu z nosicielem wirusa HIV i materiatem zakazonym.

4. Funkcje naskdrka i skory wtasciwej.
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Funkcje przydatkéw skory — gruczotéow potowych i fojowych.
Ptytka paznokciowa — budowa i funkcje.
Defekty ptytki paznokciowej. Przyczyny, objawy, postepowanie terapeutyczne i kosmetyczne.

Cera - definicja, rodzaje, zasady pielegnacji. Charakterystyka skéry okolicy twarzy.
Réznicowanie typow cery.

Podstawowe wykwity chorobowe skéry — postepowanie kosmetyczne

Pielegnacja owtosionej skéry gtowy — funkcje mieszka wtosowego.

Fazy rozwoju wiosa. Ocena stanu witosa - trichogram.

Wptyw czynnikéw genetycznych i hormonalnych na stan wtoséw. Zaburzenia struktury wiosow.

Zabiegi pielegnacyjne skdry gtowy i wiosow .

Wptyw promieniowania ultrafioletowego na organizm cztowieka.

Zastosowanie promieniowania UV w kosmetologii i medycynie. Tanoreksja. Solaria.

Typy cer. Charakterystyka cery rumieniowej.

Preparaty kosmetyczne stosowane w profilaktyce tradzika rézowatego.

Zmiany skérne zwigzane z czynnoscig gruczotdw tojowych: - postepowanie kosmetyczne

Pielegnacyjne zabiegi kosmetyczne przeznaczone do stosowania w przypadku cer ttustych,
tojotokowych. Metody pielegnacji cery ttustej, tojotokowej w gabinecie kosmetycznym.

Preparaty kosmetyczne stosowane w pielegnacji cery tojotokowej, tradzikowe;.
Mechanizmy starzenia sie skory.

Metody profilaktyki i pielegnacji skéry starzejace;j sie.

Menopauza i hormonalna terapia zastepcza w medycynie antystarzeniowej.
Andropauza. Pielegnacja skdry mezczyzn.

Wptyw doustnych hormonalnych $rodkédw antykoncepcyjnych na organizm kobiety.

. Cera wrazliwa - przyczyny, obraz kliniczny, pielegnacja
27.

Alergiczne i niealergiczne odczyny skdrne zwigzane ze stosowaniem kosmetykow — czes¢ | (typy
odpowiedzi immunologicznej zwigzane ze stosowaniem kosmetykow).

Postepowanie w gabinecie kosmetycznym w wyniku pojawienia sie symptomdw nadwarazliwosci
skdrnej na dany preparat kosmetyczny.

Metody nawilzania skéry. Grupy kosmetykéw nawilzajacych.

Metody oczyszczania i pielegnacji cery wrazliwej.

Odrebnosci skory matego dziecka. Pielegnacja skéry dzieci w pierwszym roku zycia.

Masaz klasyczny rak. Pielegnacja kosmetyczna koriczyn gérnych.

Znaczenie wtasciwej pielegnacji skory w wybranych chorobach internistycznych .

Pielegnacja ciata osdb dotknietych chorobami tkanki tgcznej.

Pielegnacja skéry u osoby chorej na cukrzyce.

Nadmierne owtosienie — przyczyny powstania, réznicowanie.

Hirsutyzm jako problem dermatologiczno — estetyczny

Metody usuwania niepozgdanego owtosienia. Zabiegi depilacyjne skory koriczyn dolnych.
Blizny- postepowanie kosmetyczne

Rozstepy skory - przyczyny, postepowanie lecznicze i kosmetyczne.

Wptyw czynnikow zewnetrznych na skére i jej przydatki — urazy mechaniczne i termiczne (przyczyny,
postepowanie lecznicze i kosmetyczne).

Podskdérna tkanka ttuszczowa — budowa i funkcje (jednostki funkcjonalne).

Profilaktyka i metody leczenia otytosci, nastepstwa nadmiernej masy ciata.

Cellulit — etiopatogeneza, obraz kliniczny, réznicowanie, profilaktyka i postepowanie lecznicze.

Projektowanie zabiegdw kosmetycznych na podstawie nowosci technologicznych
stosowanych u 0sdb z cellulitem.
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45. Nowosci w zabiegach kosmetycznych pielegnujacych ciato.
Cwiczenia

1. Badanie podmiotowe i przedmiotowe w praktyce kosmetologicznej. Prowadzenie karty pacjenta.

2. Organizacja stanowiska pracy w gabinecie kosmetycznym.

3. Higiena w praktyce kosmetologicznej. Wymagania sanitarne dotyczgce pomieszczen i
organizacji w gabinecie kosmetycznym. Zapoznanie z przepisami BHP obowigzujgcymi w
gabinecie kosmetycznym oraz metodami dezynfekgji i sterylizacji.

4. Metody pielegnacji rgk. Metody pielegnacji i zdobienia paznokci.

Manicure biologiczny i klasyczny. Narzedzia wykorzystywane do pielegnacji i zdobienia
paznokci.

5. Zabiegi pielegnacyjne stosowane na rece.

Kapiele parafinowe.

6. Podologiczne strategie pielegnacji stop. Kosmetyki i narzedzia stosowane do pielegnacji stép

oraz pielegnacji paznokci stép.

7. Pedicure pielegnacyjny z wykorzystaniem frezarki, aparatu Omega. Profilaktyka wrastania paznokci.

8. Cera - definicja, rodzaje, zasady pielegnacji. Charakterystyka skory okolicy twarzy.
Rdznicowanie typow cery.

9. Pielegnacja skory zdrowej — oczyszczanie, nawilzanie. Rodzaje masek kosmetycznych. Zasady

doboru masek do danego typu cery.

10. Zabiegi pielegnacyjne zapewniajgce utrzymanie higieny narzgdu wzroku - pielegnacja oprawy

oczu. Regulacja linii brwi w odniesieniu do ksztattu owalu twarzy.
11. Pielegnacja oprawy oka; metody ,przeciwwskazania do zabiegu, powiktania.
12. Pielegnacja cery naczyniowej w gabinecie kosmetycznym.

Pielegnacyjne zabiegi kosmetyczne przeznaczone do stosowania w przypadku cer ttustych,

tojotokowych. Metody pielegnacji cery ttustej, tojotokowej w gabinecie kosmetycznym.
13. Zastosowanie pilingdw chemicznych w pielegnacji cer problematycznych.
14. Postepowanie w gabinecie kosmetycznym w wyniku pojawienia sie symptomdw nadwarazliwosci
skdrnej na dany preparat kosmetyczny.
15. Metody nawilzania skéry. Grupy kosmetykdéw nawilzajgcych.
Metody oczyszczania i pielegnacji cery wrazliwej.

16. Pielegnacja cery suchej i mieszanej.
17. Aparatura kosmetyczna w terapii dermokosmetycznej

18. Masaz klasyczny — obszar twarzy, szyi i dekoltu. Metodyka pracy. Rola masazu klasycznego w

zabiegach dermokosmetycznych.
19. Substancje aktywne zawarte w kosmetykach stosowanych do masazu.
20. Zastosowanie technik MDL w obszarze gtowy, karku i klatki piersiowe;j.
21. Analiza rdznic technik pracy kosmetologa z wykorzystaniem masazu klasycznego i MDL.
22. Masaz klasyczny rak. Pielegnacja kosmetyczna koniczyn gérnych.
23. Metody usuwania niepozgdanego owtosienia. Zabiegi depilacyjne skdry konczyn dolnych.
24. Diagnostyka palpacyjna tkanki podskérnej. Analiza sylwetki ciata.
25. Wykorzystanie technik masazu klasycznego w zabiegach ujedrniajgcych ciato.
26. Zabiegi ujedrniajace biust.
27. Wybrane techniki masazu powieziowego- obszar obreczy barkowe;j.
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PiSmiennictwo podstawowe

1.Martini M.C.: Kosmetologia i farmakologia skéry, Wyd.. PZWL, Warszawa, 2007,

2.Peters I.B. i WSP: Kosmetyka, Wyd. REA, Warszawa 2002;

3.Jaroszewska B.: Kosmetyka dawniej i dzi$ w relacji i ocenie Barbary Jaroszewskiej, Atena, Warszawa, 2005;
4.Dylewska-Grzelakowska J.: Kosmetyka stosowana, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa, 2006;
5.Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla Kosmetologéw, Wyd.Naukowe UM Poznaniu, Poznan 2008;

6.Jaroszewska B.: Kosmetologia, Wyd. Atena, Warszawa, 2004;

Koncowa forma zaliczenia modutu : Egzamin testowy z oceng




