Wyzsza Szkota Zdrowia, Urody 1 Edukacji w Poznaniu

KARTA OPISU MODULU KSZTALCENIA

Nazwa modutu/przedmiotu: Kod: MK_18

Kosmetologia upiekszajaca

Kierunek studiow Profil ksztatcenia: Rok/semestr

KOSMETOLOGIA praktyczny /v

Specjalnos¢ Jezyk wyktadowy: Status modutu:
polski obligatoryjny

Godziny: 120/78

Wyktady
20/15

Cwiczenia/Laboratoria
100/63

Projekty/seminaria

Liczba punktéw ECTS:
9

Stopien studiow
| stacjonarne/niestacjonarne

Forma studiow

Obszary ksztatcenia
OoM_1

Podziat ECTS*
100%

Rodzaj modutu w programie studiéw: kierunkowy

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci, kompetencji spotecznych:

=  znajomosc zasad BHP i ergonomii stanowiska pracy;

= umiejetnos¢ wykonania dezynfekc;ji i sterylizacji narzedzi kosmetycznych;

= podstawowe umiejetnosci manualne i ruchowe niezbedne do wykonywania zabiegéw
kosmetycznych;

= praca w zespole;

Cele ksztalcenia

Celem (C) i zadaniem kosmetologii upiekszajgcej jako przedmiotu nauczania jest:

1. przekazanie wiedzy dotyczacej etiopatogenezy, profilaktyki i postepowania pielegnacyjno-
terapeutycznego w zaburzeniach barwnikowych skéry, nadpotliwosci oraz wybranych
zaburzeniach naczyniowych skory i naczyn zylnych konczyn dolnych,

2. nabycie umiejetnosci oceny efektdw starzenia sie skory oraz zapoznanie z wybranymi
metodami odmtadzania i poprawy wygladu skéry starzejacej sie,

3. nauczenie prawidtowego wykonywania makijazu korekcyjnego i zabiegdw upiekszajgcych w
obrebie twarzy,

4. zapoznanie z metodami doboru kosmetyku/kosmeceutyku do rodzaju cery i typu urody oraz
przekazanie umiejetnosci przeprowadzania analizy kolorystycznej,

5. nauczenie prawidtowego udzielania porad kosmetycznych w zakresie kosmetologii
upiekszajacej.

Tresci ksztatcenia
Wyktady
1. Problem nadpotliwosci w kosmetologii i medycynie.
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Zabiegi kosmetyczno-lecznicze oraz kosmetyki stosowane w nadmiernej potliwosci

2. Hipopigmentacje i hiperpigmentacje skory — podziat, przyczyny, obraz kliniczny, zapobieganie
i leczenie.

3. Grupy lekéw i preparatéow kosmetycznych stosowanych w hipo- i hiperpigmentacjach skéry. Kamuflaz
defektéow barwnikowych skory.

4. Srodki samoopalajace.

5. Teleangiektazje, znamiona naczyniowe i inne defekty skéry zwigzane z uktadem naczyniowym.
Sposoby leczenia i kamuflazu defektow naczyniowych skory.

6. Definicja kosmetyku, leku i kosmeceutyku.

7. Postacie lekow i kosmetykdéw stosowane zewnetrznie. Dobdr formy fizykochemicznej kosmetyku i
leku stosowanego miejscowo do stanu skory.

8. Zmiany zachodzgce w starzejgcym sie naskdrku i skorze witasciwe;j.

9. Fotostarzenie sie skory.

10. Metody profilaktyki fotostarzenia sie skdry. Odziez chronigca przed promieniowaniem UV.

11. Filtry przeciwstoneczne. Czynniki zapewniajgce optymalne dziatanie preparatu fotoprotekcyjnego.

12. Objawy starzejacej sie skory.

13. Rola miesni mimicznych w tworzeniu sie zmarszczek.

14. Kosmetyki przeciwstarzeniowe i odmtadzajace.

15. Retinoidy w kosmetologii i medycynie — mechanizm dziatania. Wskazania i przeciwwskazania do
zastosowania retinoidow w kosmetologii i medycynie.

16. Peelingi i inne metody resurfacingu skory.

17. Metody chemabrazji w profilaktyce starzenia sie skory. Rola kosmetologa w przygotowaniu pacjenta
do peelingu medycznego i opieka nad pacjentem po zabiegu.

18. Zastosowanie sonoforezy, jonoforezy, elektroporacji w odmtadzaniu skory.

19. Zabiegi odmtadzajgce z wykorzystaniem toksyny botulinowe;j.

20. Kosmetyki botulinopodobne.

21. Ocena i klasyfikacja objawéw wiotkosci skory okolicy twarzy i szyi. Metody leczenia objawéw
wiotkosci skory.

22. Wypetniacze estetyczne w odmtadzaniu skéry — podziat i charakterystyka.
Zabiegi wolumetryczne z wykorzystaniem kwasu hialuronowego.

23. Rola witamin w kosmetologii i medycynie.
Witaminy i sSrodki witaminopodobne stosowane w kosmetykach.

24. Podstawy makijazu.

25. Kosmetyki kolorowe.

26. Jednostki estetyczne twarzy. Odmiennosci pielegnacji skéry okolicy oka. Makijaz oka.

27. Nowosci w zabiegach kosmetycznych pielegnujgcych twarz.

Cwiczenia

1. Peelingiiinne metody resurfacingu skory.

2. Zastosowanie sonoforezy, jonoforezy, elektroporacji w odmtadzaniu skory.
Podstawy makijazu.

3. Kosmetyki kolorowe.

4. Makijaz dzienny.

5. Makijaz wieczorowy.

6. Korekcja ksztattéw twarzy przy pomocy rézu i pudru.

7. Jednostki estetyczne twarzy. Odmiennosci pielegnacji skéry okolicy oka. Makijaz oka.

8. Korekcja ksztattu ust przy pomocy konturéwki i pomadki.

9. Nowosci w zabiegach kosmetycznych pielegnujacych twarz.
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PiSmiennictwo podstawowe:

1.

Noszczyk M.: Kosmetologia pielegnacyjna i lekarska, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2010.

Martini M.C.: Kosmetologia i farmakologia skory, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa,
2007.

Peters I.B. i WSP: Kosmetyka, Wydawnictwo REA, Warszawa 2002.

Adamski Z., Kaszuba A.: Dermatologia dla Kosmetologéw, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, Poznan 2008.

Rakowski A.: Kregostup w stresie. Wyd. GWP, Gdarnsk 2002.

Zborowski A.: Drenaz limfatyczny. Wyd. AZ, Krakéw 2000.

Koncowa forma zaliczenia modutu : EGZAMIN TEORETYCZNY - egzamin testowy, EGZAMIN PRAKTYCZNY
— wykonanie wylosowanego zabiegu




